Утренний и вечерний круг
Тематическая неделя «Здравствуй, зимушка - зима» 02.12.24 – 06.12.24

Утренний круг
1. Образование круга -   звуковой сигнал (колокольчик).
Здравствуй небо голубое (смотрим вверх), Здравствуй, солнышко родное (руки вверх). Здравствуй, матушка Земля (кланяемся), Здравствуй, ты (пожимаем друг другу руки), и, здравствуй, я (руки к груди).
2. Приветствие
 «Найдём дружочка»
Поскорее встанем в круг,                             встаём в круг
Ты – мой друг, и я – твой друг!                   ладонь направляется на друга, потом ксебе
Мы ногами топнем, топнем ногами
Мы в ладоши хлопнем,                                 хлопнем в ладони
А потом пойдём, пойдём,
Друга за руку возьмём!                                 ходим по группе, ищем дружочка, берёмся заруки
3. Работа с календарем природы
4. Обмен информацией, обсуждение проблемных ситуаций.
Понедельник
* «Новости выходного дня» (ты катись веселый мячик быстро, быстро по рукам; у кого веселый мячик, тот сейчас расскажет нам).
* «Поговорим озиме».
Вторник 
Д/и «Скажи какая, какой»(зима - холодная, веселая, злая,суровая, морозная…).
Среда
Беседа «Зимняяприрода».
Четверг
Д/и «Что делает» (снег -падает, кружится, лежит,покрывает землю, хрустит…).
ПятницаД/и «Подбери родственное слово» (снег- снежок, снежки, снежинка, снежный,заснеженный, снегопад…).

5. Пальчиковая, артикуляционная гимнастика.
Пальчиковая гимнастика
«Снежок»
Раз, два, три, четыре,
загибаем пальчики по одному
Мы с тобой снежок лепили,
«лепим» двумя руками
Круглый, крепкий,
чертим руками круг
Очень гладкий,
одной рукой гладим другую
И совсем, совсем не сладкий.
грозим пальчиком
Артикуляционная и дыхательная гимнастика 
Упражнение на дыхание:
«Снег идет»- И.п.: ноги вместе, руки подняты вверх.
плавно опускать руки (вдох носом); 2 – на выдохе произносить: «Ш-ш-ш!». Повторить 3-4 раза
Артикуляционно-дыхательные и мимические упражнения.
«Мороз трещит» [щщщщщщщщщщщщ] (громко, тихо)
«Ветер свистит» [сссссссссссссссс] (громко, тихо)
«Вьюга завывает» [уууууууУУУУУУУУууууу] (громко, тихо)
«Лошадка на санях детей катает»
[bookmark: _GoBack]Поцокать широким язычком.
«Погреем ладошки» [хххххххххххх] (сильно, слабо).

6. Составление плана дня.
7. Завершающий ритуал 
Дай «пять» воспитателю.
Вечерний круг
1. Условный сигнал (колокольчик)
2. Рефлексия. «Хорошие новости»
Игра на развитие коммуникативных навыков «Разговор через стекло».
Ход: Дети становятся напротив друг друга и выполняют игровое упражнение “Через стекло”. Им нужно представить, чтомежду ними толстое стекло, оно не пропускает звука. Одной группе детей нужно будет показать (например, “Ты забылнадеть шапку”, “Мне холодно”, “Я хочу пить…”), а другой группе отгадывать то, что они увидели.
Воспитатель задает детям вопросы:
Какой день недели сегодня? Какое сегодня число? Какой день недели завтра? Какая часть суток сейчас?
Что сегодня мы сделали? Что больше всего удалось? Что сегодня было интересного?
Что хорошего произошло с нами за прошедший день в детском саду?
Кому с кем было интересно и комфортно общаться (играть, трудиться, работать в центрах активности)?
Было ли что-то такое, что вас огорчило?
За что ты можешь похвалить воспитателя? За что ты можешь похвалить себя?
Пожелания на завтрашний день (друг другу, группе).
3. Завершающий ритуал. «Спасибо скажем»
Спасибо скажем мы не раз
Всему живому вокруг нас:
Как хорошо на свете жить,
Как хорошо уметь дружить!














Утренний и вечерний круг
Тематическая неделя «Трудно птицам зимовать, надо птицам помогать» 
09.12.24 – 13.12.24
Утренний круг
1. Образование круга -   звуковой сигнал (колокольчик).
Туча солнышко закрыла, вот и осень наступила. 
Больше тёплых дней не жди, льют холодные дожди. 
Взяли зонтики, на ножки натянули мы сапожки. 
И пошли в осенний лес, где полным-полно чудес.
2. Приветствие
«Колокольчик»
Давайте поприветствуем друг друга с помощью колокольчика. Дети, называя имя соседа в ласковой форме, передают друг другу колокольчик. Например:
– Здравствуй, Настенька! Дин-дон-дон!
– Зравствуй, Сашенька! Дин-дон-дон!
И так далее, пока колокольчик не обойдет весь круг.
3. Работа с календарем природы
4. Обмен информацией, обсуждение проблемных ситуаций.
Понедельник
* «Новости выходного дня» (Ты катись веселый мячик быстро, быстро по рукам; у кого веселый мячик, тот сейчас расскажет нам).
* Модель трех вопросов: Посмотрите в окно. Какого цвета больше всего за окном?
 Вам нравится,  когда выпадает много снега? Как вы думаете, хорошо деревьям, когда на их  ветках лежит снег?
Вторник
Наступили холода, обернулась в лёд вода.
Длинноухий зайка серый обернулся зайкой белым. Перестал медведь реветь: в спячку впал в  бору медведь.
Кто скажет, кто знает. Когда это бывает?
Нам зима прислала посылку: снег и лёд на блюдцах
Что это?
Лёд похож на снег?
Среда
Отгадайте загадку: Рыбам зиму жить тепло: крыша – толстое стекло
(лёд) почему лёд называют стеклом? (рассматривание кусочка льда, предложить посмотреть через него на предметы)
Как вы думаете,  рыбы подо льдом живые?
Для чего на реке во льду делают отверстия, проруби? (чтобы рыбы дышала, ловят рыбу) Вспомните, как в сказке волк ловил рыбу, опустив хвост в прорубь. (показываю иллюстрацию)
Каких рыб вы знаете (иллюстрации)
Чем питается рыба?
Четверг
Как называется время года, когда выпадает много снега?  Что вы можете рассказать о зимнем лесе (показ картины0? Как зимует медведь? Ёж? Лиса и волк? Заяц7 Почему заяц зимой надевает белую шубку? Что делают лесные звери, когда в лесу сильная вьюга? Что оставляют звери на снегу? Кто может найти зверей по их следам?
Пятница
Что укрывает землю белым покрывалом?
А вы знаете, что снег состоит из снежинок. Вот таких (на подносе маленькие снежинки из бумаги). Протяните ладошку, и снежинка опустится на неё (кладёт на ладошки детям снежинки). Какие красивые слова можно про них сказать?
5. Пальчиковая, артикуляционная гимнастика.
Пальчиковая гимнастика
«Варежки»
Маша варежку надела:
«Ой, куда я пальчик дела?
Нету пальчика, пропал,
В свой домишко не попал».
сжать пальцы в кулачок
Маша варежку сняла:
все пальцы разжать, кроме большого
«Поглядите – ка, нашла!
разогнуть большой палец
Ищешь, ищешь и найдёшь,
сжать пальцы в кулачок, отделить большой палец
Здравствуй, пальчик, какживёшь?»
Артикуляционная и дыхательная гимнастика
Упражнение на дыхание
«Синичка, лети!»
Техника выполнения: воздух набирать через нос; плечи не поднимать; выдох должен быть длительным и плавным; необходимо следить, за тем, чтобы не надувались щеки.
Упражнения для мышц шеи 
«Сонная сова». Опустить голову вниз. Почувствовать напряжение мышц шеи сзади.
«Сова проснулась и вертит головой». 
Повороты головы влево—вправо.
Упражнение для жевательно - артикуляционных мышц
«Голодные птенчики». 
Максимально широко открывать рот (язык лежит на дне ротовой полости, кончик упирается в нижние зубы) произносить слоги: «Ам-ам-ам-ам-ам».

6. Составление плана дня.
7. Завершающий ритуал 
Дай «пять» воспитателю.
Вечерний круг
1. Условный сигнал (колокольчик)
2. Рефлексия. «Хорошие новости»
Дети отвечают на вопрос: «Что хорошего произошло с ними за прошедший день в детском саду?». Высказываются по кругу, передавая из рук в руки мяч (или другой привлекательный предмет).
Время высказывания воспитатель ограничивает звуковым сигналом (Желательно, чтобы каждый ребенок высказался и был услышан).
3. Завершающий ритуал. «Спасибо скажем»
Спасибо скажем мы не раз
Всему живому вокруг нас:
Как хорошо на свете жить,
Как хорошо уметь дружить!




Утренний и вечерний круг
Тематическая неделя «Мы играем, не скучаем, скоро Новый год встречаем» 
16.12.24 – 20.12.24
Утренний круг
1. Образование круга -   звуковой сигнал (колокольчик).
Елка наряжается — праздник приближается,
Новый год у ворот,  ребятишек елка ждет. (Я. Аким).
2. Приветстви
«Найдём дружочка»
Поскорее встанем в круг, 
встаём в круг
Ты – мой друг, и я – твой друг! 
ладонь направляется на друга, потом к себе
Мы ногами топнем, 
топнем ногами
Мы в ладоши хлопнем, 
хлопнем в ладони
А потом пойдём, пойдём,
Друга за руку возьмём! 
ходим по группе, ищем дружочка, берёмся за руки
3. Работа с календарем природы
4. Обмен информацией, обсуждение проблемных ситуаций.
Понедельник
* «Новости выходного дня» (Новостями делятся те, у кого останется мяч в руках, когда перестанет звучать музыка)
* Беседа «Что такоеНовый год?»
Вторник
Д/и «Подбери признак кпредмету» (елка (какая?) высокая,пушистая, нарядная. Праздник
(Какой?)….).
Среда
Беседа «Дед Мороз». 
Четверг
Д/и «Чтоизменилось?».
Пятница 
Д/и «Четвертыйлишний».
5. Пальчиковая, артикуляционная гимнастика.
Пальчиковая гимнастика
«Подарки»
Дед Мороз принес подарки:
дети «шагают» пальчиками по столу
Буквари, альбомы, марки,
на каждое произнесенное название подарка
загибают по одному пальчику сначала на правой,
потом на левой руке
Кукол, мишек и машины,
Попугая и пингвина,
Шоколадок полмешка
И пушистого щенка! Гав! Гав!
делают из пальчиков правой руки мордочку щенка,
согнуты средний и указательный пальчики —
«ушки»
Артикуляционная и дыхательная гимнастика 
Упражнения на дыхание:
«Сугроб»--Все снежинки(Вдох через нос)
Соберём в сугроб.(Выдох через рот)
Чтоб не разлетались,
Накроем ручкой: Хлоп! (Соответствующее движение ладошкой).
«Замёрзли ручки…»
Ручки замёрзли? (Подуть на руки холодным воздухом: Ф-ф)
Подуем на них.
Дыханием тёплым(Подуть на руки тёплым воздухом: Х-х-х…)
Согреем мы их.(Продолжить дуть тёплым воздухом.)
Упражнения для язычка:
«Щёчки»--надуть обе щеки воздухом. Затем попеременно надувать щёки.
Пухлые щёчки
У маленькой Вали.
В морозный денёк
Они алыми стали.
«Горочка»--язык–«горочкой», кончик языка упирается в нижние резцы. Удержать «Горочку» из языка под счёт: один, два, три.  Держать, держать «горочку»!
Сделаю я горочку,
Горочку круту.
Будет эта горочка
У меня во рту!
«Язык и горочка»-- провести языком по нёбу сверху – вниз несколько раз.
Едет с горочки язык.
Он кататься так привык:
Сверху – вниз, по нёбу,
К зубкам, не к сугробу!

6. Составление плана дня.
7. Завершающий ритуал 
Дай «пять» воспитателю.
Вечерний круг
1. Условный сигнал (колокольчик)
2. Рефлексия. «Хорошие новости»
Дети отвечают на вопрос: «Что хорошего произошло с ними за прошедший день в детском саду?». Высказываются по кругу, передавая из рук в руки мяч (или другой привлекательный предмет).
Время высказывания воспитатель ограничивает звуковым сигналом (Желательно, чтобы каждый ребенок высказался и был услышан).
3. Завершающий ритуал. «Спасибо скажем»
Спасибо скажем мы не раз
Всему живому вокруг нас:
Как хорошо на свете жить,
Как хорошо уметь дружить!




Утренний и вечерний круг
Тематическая неделя «Новый год стучится в дверь, открывай ему скорей»
 23.12.24 – 28.12.24
Утренний круг
1. Образование круга -   звуковой сигнал (колокольчик).
Туча солнышко закрыла, вот и осень наступила. 
Больше тёплых дней не жди, льют холодные дожди. 
Взяли зонтики, на ножки натянули мы сапожки. 
И пошли в осенний лес, где полным-полно чудес.
2. Приветстви
Здравствуй небо голубое (смотрим вверх), Здравствуй, солнышко родное (руки вверх). Здравствуй, матушка Земля (кланяемся), Здравствуй, ты (пожимаем друг другу руки), и, здравствуй, я (руки к груди).3. Работа с календарем природы
4. Обмен информацией, обсуждение проблемных ситуаций.
Понедельник
 «Новости выходного дня» (ты катись веселый мячик быстро, быстро по рукам; у кого веселый мячик, тот сейчас расскажет нам).
Беседа «Как появился обычай встречать в России Новый год» - продолжать знакомить детей с традициями русского народа, с историей возникновения праздника Нового года.
Вторник
Беседа «Помощники Деда Мороза в других странах» - познакомить детей с рождественскими и новогодними традициями других стран.
Среда
Беседа  «Как можно поздравить родных и близких с Новым годом?» -  поощрять стремление детей поздравлять близких с праздником, преподносить подарки, формировать эмоционально положительное отношение к наступающему новому году.
Четверг
Беседа на тему «Как готовятся к встрече Нового года в детском саду и семье» - создать у детей новогоднее настроение, развивать связную речь.
Пятница
Беседа «Путешествие в канун нового года»- сообщить детям, что отсчет каждого года начинается с 1 января, формировать эмоционально положительное отношение к наступающему новому году.
5. Пальчиковая, артикуляционная гимнастика.
Пальчиковая гимнастика
На дворе мороз и ветер,
На дворе гуляют дети.
Ручки, потирают,
Ручки, ручки согревают.
(Идут по кругу, потирая и согревая руки.)
Не замёрзнут ручки-крошки, Мы похлопаем в ладошки.
Вот как хлопать мы умеем, вот как ручки мы согреем.
(Останавливаются, поворачиваются лицом в круг, хлопают в ладоши.)
Чтобы не мёрзли наши ножки, мы потопаем немножко, вот как топать мы умеем, вот как ножки мы согреем.
(Идут по кругу топающим шагом.)
Артикуляционная и дыхательная гимнастика
Упражнение на дыхание:
«Снежинка»--вдох через нос, длительный выдох через рот, следить, чтобы щеки не надувались. Сдуть «снежинки» с ладошки.
Снежинка кружится,
Снежинка летит.
Ко мне на ладошку
Снежинка спешит.
Мимические упражнения:
«Сердитый Мороз»
Не боимся мы мороза!(Радостная улыбка.)
Рассердился он на нас:(Сдвинуть брови, насупиться.)
«Заморожу, заморожу,
Заморожу вас сейчас!»(Вытянуть губы трубочкой, ещё больше насупить брови, сердито потрясти головой.)
«Дед Мороз выступает»
Дед Мороз повеселел,(Весёлое выражение лица.)
Улыбнулся, и запел.(Улыбнуться и ртом движения, как во время пения.)
Выступал Мороз у ёлки,(Беззвучное артикулирование гласных.)
Отморозил ей иголки…(Горестно вздохнуть.)

6. Составление плана дня.
7. Завершающий ритуал 
Дай «пять» воспитателю.
Вечерний круг
1. Условный сигнал (колокольчик)
2. Рефлексия. «Хорошие новости»
Дети отвечают на вопрос: «Что хорошего произошло с ними за прошедший день в детском саду?». Высказываются по кругу, передавая из рук в руки мяч (или другой привлекательный предмет).
Время высказывания воспитатель ограничивает звуковым сигналом (Желательно, чтобы каждый ребенок высказался и был услышан).
3. Завершающий ритуал. «Спасибо скажем»
«Мы сидели, говорили – Все на свете обсудили. 
А теперь мы все встаем, 
Прыгнем дружно и пойдем»
